
Zentrierung des inneren Gleichgewichts 
Ein Tag an der Ostsee 

 
 
Wir wollen einen Tag an der Ostsee verbringen. Die Kraft des 
Meeres spüren, meditieren und in den inneren Einklang kommen. 
Das Wesen der Steine erfahren, um sie auszurichten, zu stapeln und 
ins Gleichgewicht zu bringen. 
Dieses gelingt uns nur, wenn wir spüren, fühlen und selbst im 
Gleichgewicht sind. 
Ein schönes naturverbundenes Erleben, in sich selbst zu ruhen und 
Kraft zu tanken. 
 
Dieses Seminar findet am 16.07.2014 von 12.00 bis 18.00 Uhr statt. 
Bringt bitte eine Köstlichkeit für das gemeinsame Essen mit.  
Decken ein Kissen und Getränke für Euch. 
Kosten: 80,- €   
 
Anmeldung:  Verein zur individuellen Entwicklung e.V. 
  Hohenhorster Weg 1 in 24582 Mühbrook 

anja@engelstrahlen.de    oder 04322 /5012779 oder 0172-4951914 

 
Für Vereinsmitglieder ist der Kurs Gebührenfrei!! 
Alle Einnahmen aus dieser Veranstaltung gehen an den Verein! 
Bei Überweisung der Kursgebühr bitte Verwendungszweck angeben.  
Kontoverbindung: IBAN DE29 2109 0007 0072 4634 06,  
                               BIC  GENODEF1KIL, Kieler Volksbank 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu dieser Veranstaltung an.  
Die AGB erkenne ich an. 
 
Name: 
 
Adresse: 
 
Telefon, email: 
 
------------------------------------------------------------------- 

Datum, Ort                                         Unterschrift 
 

mailto:anja@engelstrahlen.de

